Proso sa sirom i

PREDLOG JELA ZA TEKUCU NEDELJU

Namaz od mladog sira,

Integralna testenina

Doruéak ) sveZe cvekle, belog Gibanica, jogurt , HARK
spanacem .. sa povréem
luka, kuvano jaje
UZina VOCE VOCE VOCE VOCE VOCE
Y . . Pecena riba, krompir sa .

o Grasak sa junetinom,  1tha, £romp . Kuvani kupus, N

Rucak blitvom, kiseli Pilav, zelena salata .

salata od cvekle v kukuruzna pogaca
krastavcici
. sy Domaci slatki namaz,
Je¢meno pecivo sa Integraini sutlijas sa suve $ljive, banana Integralna lenja pita

Uzina b kokosom i suvim IV, ! & Jap *oA ok

makom i viSnjama, ¢aj

grozdem

med, rogac, kakao,
limun

sa jabukama




O
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PREDLOG JELA ZA TEKUCU NEDELIU

Domaci namaz od

Kukuruzne pogacice
sa puterom i

y Integralna pogaca sa N S , Kajgana sa Domadi pile¢i namaz,
Dorucak . ; . graska, slanine i povrca, semenkama lana, . .
sirom i susamom, jogurt Y . lukom, kakao ¢aj
Caj susama, suncokreta,
golice
UZina VOCE VOCE VOCE VOCE VOCE
Y. ; P Pile¢i ajmokac u
Socivo sa povréem, < ) Curedi pilav sa N .
Corba od karfiola, oy R besamel sosu, prilog —
. salata od kupusa, v . . Paradajz Corba, sarma povréem i gerSlom, N . .
Rucak Y . pecena riba, pire od . " kacamak, vitaminska
Sargarepe, celerai L . sa krompir pireom salata od mesane
. spanaca i krompira .. salata od kupusa,
jabuke tursije N )
Sargarepe i cvekle
. . Namaz od banane i
Domacdi puding od Y . . . . Y . Y
.. Ovsena strudla sa Komisbrot sa svezim i putera sa suvim Jec¢meni kolac sa
UZina kuvanog ovsa u zrnu sa

voéem

dZzemom i orasima

suvim voéem, mleko

Sljivama, medom i
orasima

makom i Sljivama




Proso sa sirom i

PREDLOG JELA ZA TEKUCU NEDELIU

Domacdi namaz od

Omlet sa tikvicama,

Domadi pileé¢i namaz,

Integralna zapecena

Dorucak X e . . . testenina sa sirom |
spanacem graska i jaja, jogurt namaz od ajvara ¢aj .
jajima
UZina VOCE VOCE VOCE VOCE VOCE
. , Pelena riba, rizoto od Boranija sa junetinom, Corba od bundeve,
. Pasulj sa povréem, N i . . Y el .
Rucak . gersle sa povréem, zelena salata sa Sarma, pire krompir | peceni fileti éuretine,
vitaminska salata. L o . .
kiseli krastavcidi rotkvicama povrce u sosu
Integralna Strudla sa Integraini domaci
.. Jecmeni kolac sa Heljdini puZic¢i sa & Y . keks, kompot od Slatki namaz od
UZina rogacem, suvim

kruskama

semenkama i sirom

grozdem i medom

suvih $ljiva, jabuka |
limuna.

putera, meda i susama




